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RESUMO: As plantas medicinais sdo utilizadas ha séculos para efeitos terapéuticos, nesse
sentido, a Calendula officinalis apresenta resultados satisfatorios como agente cicatrizante de
feridas. Seu extrato é utilizado associado a outros componentes para acelerar o reparo
tecidual, devido as suas propriedades anti-inflamatéria e antioxidantes. Objetivou-se
identificar na literatura a eficacia do extrato da caléndula para a cicatrizacao de lesdes
teciduais. Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada no més de marco de 2025. A busca
ocorreu através da Biblioteca Virtual em Saude e bases de dados LILACS e PubMed,
utilizados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCs): caléndula, feridas e cicatrizagao,
Medical Subjetct Headings (MeSh): calendula e Wound Healing cruzados com o operador
Booleano AND, sendo encontrados 9 documentos. Foram utilizados como filtros: textos
disponiveis na integra, idiomas (portugués, inglés e espanhol), como critério de inclusdo tem-
se documentos do tipo artigo publicados nos ultimos 05 anos, e critérios de exclusdo:
documentos duplicados ou que ndo estivessem de acordo com a tematica. Foram incluidos 7
artigos. A planta em questdo, apresentou compostos como flavonoides, carotenoides, acidos
graxos, Oleos essenciais, cumarina, hidrocarbonetos, dentre outros que atuam como anti-
inflamatorios e antioxidantes. Além disso, os estudos mostraram que a caléndula apresenta
efeitos analgésicos, baixa citotoxicidade e contribui para a sintese de colageno, promovendo
aceleracdo do reparo tecidual. Portanto, percebe-se a relevancia de plantas medicinais como a
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caléndula, devido aos seus compostos bioativos que promovem a aceleracdo da epitelizacdo.
Entretanto, a maioria dos estudos encontra-se em fase pré-clinica, o que indica a necessidade
de novos estudos para que a Calendula officinalis possa avancar para a fase clinica e ser
utilizada nos tratamentos de feridas de dificil cicatrizagao.
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